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◆わくわくカフェ開催します ２月 15日（火）10：30～12：00予定 

親御さん同士の情報交換やストレス解消に和やかに過ごしましょう☆詳細は別途連絡します。 

 

   来年度新一年生になられるお子様には、放課後等デイサービスの体験利用を開始して 

おります。ご希望の方はお知らせください。希望の曜日がある方はお早めのお申し込みを

お待ちしております。（学校前に、デイに慣れるためのプレ利用もお勧めです） 

◆年度の変わり目にサポート手帳の記録を作成することができます。必要な方はお声掛け下さい。 

◆通園先とのお子様についてお話をしたり対応についてご相談したりすることができます。 

 希望ありましたらお声掛けください。 

◆可能な限りお子様もマスクの着用をお願い致します。入園入学に向け慣れる練習をしましょう。 

◆熱は無くても咳や鼻水などの風邪症状のある場合は無理せずお休みし様子を見てください。 

 

1月のカリキュラム 

＜運動＞ 

・縄跳び遊び 
縄跳びにつながるようなジャンプの練習を

したり、大縄跳びを楽しみます。 

・買い物レース 
小物やカードを使って、指示されたものを 

買ってくる遊び。記憶力も鍛えますヨ 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマットなどを

使い全身を使って体幹やバランスの力を養

います。 

＜製作＞ 

・雪だるま 
クレヨンで雪だるまを描き指スタンプで 

雪を表現したりなどで冬の風景を描きます。 

＜木曜日小集団＞ 

11 月はおそうじ練習としてほうきや塵取り

の使い方を体験し、雑巾がけの練習をしまし

た！おうちでもやってみてくださいね☆ 

今月は交通ルールの確認や、共同作業の練習

をします。 

 

＜ 1 ２ 月 の 様 子 ＞ 

制作では、サンタさんの顔を作りました。

白い紙をハサミで切ったり手でちぎって、

サンタさんのひげを表現しました。丁寧に

時間をかけてハサミで切る子や、大胆に切

る子、ビリビリと細かく、ちぎる子など、

指先をたくさん使って、個性豊かなひげの

サンタさんがたくさん出来上がりました。 

運動は、リズム遊び・手遊び・サーキット

運動を組み合わせて行いました。手遊びで

は、先生の動きにしっかり注目して、楽し

みながら真似っこ出来ていましたよ♪人に

注目し、真似をすることが上手くなると、

たくさんのことを吸収できるようになりま

すよ☆ 
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