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毎日暑くて外で遊ぶのも難しい夏休みですが、ご家庭では皆さんどのように過ごされていますか？ 

テレビや YouTube なども長時間は良くないですし悩ましいですね。そんな時、お家のお仕事を

ぜひお子さんと一緒にやってみましょう！お母さんが一人でやる方が早いし、仕上がりが気になる

のはもちろんなのですが、そこは少し目をつぶって、生きる力をつけるために少しずつでいいので

お手伝いをさせてあげてください♡お部屋にお掃除ワイパーをかけたり洗濯物を干したり畳んだ

お料理の下ごしらえに挑戦してみたり。きっとお子さんも夢中になる事でしょう！ 

＜わくわく夏祭りの様子＞ 

いつもと違うわくわくで、お家の方と 

一緒に縁日遊びを楽しみました。 

オリジナルのうちわを作ったり、 

お菓子などのお土産をもらいみんな嬉しそうでした！ 

 

 

 
 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願い＞    

◆教室は狭い空間なのでお子様の感染防止の為に今後もマスク着用をお願いします。 

◆熱や咳などの風邪症状のある場合は、無理せずお休みし様子を見ていただくようお願いします。 

8月のカリキュラム 

＜制作＞ 

・おばけ 
はさみやクレヨンを使いおばけをつくります。 

＜運動＞ 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等 

複数の用具を使い全身を大きく動かします。 

・リズム遊び 
合図や音楽に合わせて歩いたり、指示を聞いて

動きを変えたりする練習です。 

・縄跳び練習 
ジャンプをしながら手を叩く、大縄を飛び越え

るなどの練習からはじめます。 

・動物歩き 
いぬ歩き、クマ歩きなど動物の動きに見立てて 

全身を使う運動です。 
＊お子様の様子に合わせ、日によって運動を組み合

わせて行います。 

 

 

 

＜ 7 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

7月の制作では”あさがお”を作りました。 

折り紙を四角に折ったあと、花の形になるよう

にはさみで丸く切りました。手でのりを触るの

が苦手なお子さんもいましたが、勇気を出して

葉っぱを貼ることができました。手の使い方が

上手な子は、片手で折り紙を持って少しずつ回

転させながら曲線切りができていました。教室

広場の壁にできたあさがお棚を見上げて自分の

あさがおを一生懸命探すお子さんもいました。 

運動はサーキット、ボール転がし等、 

お子さんに合わせて色々な 

運動遊びをしました。 

＜今月の小集団レッスン＞ 

8/25（木） 16：40から 

良い姿勢・工作・数の練習・鉄棒練習等 

対象 年長児・年中児 ６名まで 

☆現在満席です☆ 

★９月からは隔週で小集団を行います。 

8/11(木)～8/15(月) 

夏期休暇のため休校です。 


