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児童発達支援         新越谷校  

夏休みシーズンが終わり、急に涼しく過ごしやすい日が増えてきましたね。新型コロナの心配に加

えて、疲れや風邪などで体調を崩す方も増えています。いつものペースを取り戻すためには、規則

正しい毎日を送ることが効果的。早寝早起きをして、秋の恵みを沢山食べて、元気に身体を動かし

ましょう！陽気がいい日は外遊びもいいですね       

当教室では複数のお子様が一緒に課題に取組む、ペアレッスンも積極的に行っております。年上の

お子さんは小さい子に負けまいと一層頑張り、年下のお子さんはお兄さんお姉さんの真似をしなが

ら出来ることが増えていきます。同じ年頃の方も、共感したりライバル心を燃やしたりなどコミュ

ニケーションの経験値を増やしていますよ！どうぞ温かい目で様子を見守ってくださいね☆ 

また、年長さんはそろそろ小学校の入学を見据えて考えることが増える時期でもあります。ご心配

なことやご相談があればお時間を作りますので、スタッフまでお申し出ください。 

 

 
 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願い＞    

◆熱や咳などの風邪症状のある場合は、無理せずお休みし様子を見ていただくようお願いします。 

◆ご本人やご家族の通園通学先が学級閉鎖の場合もお休みして頂き、代替支援の提供をさせて頂きます。 

9月のカリキュラム 

＜制作＞ 

・お月見 
黄色い色紙をちぎって 

十五夜のお月様を作ります。 

＜運動＞ 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等 

複数の用具を使い全身を大きく動かします。 

・リズム遊び 
合図や音楽に合わせて歩いたり、指示を聞いて

動きを変えたりする練習です。 

・動物歩き 
いぬ歩き、クマ歩きなど動物の動きに見立てて 

全身を使う運動です。 
＊お子様の様子に合わせ、日によって運動を組み

合わせて行います。 

 

 

 

＜ 8 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

8 月の制作では”おばけ”を作りました。はさ

みを使って白紙をおばけの形に切り、黒画用紙

にのりで貼りました。最後にお見本を見ながら

目や口を描いて完成です。十人十色のかわいら

しいおばけ群団が運動室に集結しました            

運動は両足ジャンプや大縄を飛び越す練習をし

ました。最初は片足ジャンプだったお子さんも、

練習を重ねるごとに少しずつ両足着地ができる

ようになりました。後半では「縄を踏まないよう

に両足でジャンプをしたら、〇〇くん(ちゃん)は

ドアの△△色のプリクマくんをタッチしてね」

等、2 つ以上の指示を出しました。 

先生のお見本をよく見る・指示 

をよく聞く練習になりました。 

 

＜今月の小集団レッスン＞  対象 年長児・年中児 7 名まで 

9/8（木） 16：40 から           9/22（木） 16：40 から 

目の体操・絵かき歌・はさみ使い練習      かたちなぞり・給食ごっこ・お箸使い 

 


