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急に涼しくなり秋の気配が濃くなってきましたね！ 

通園先では行事の多いこの季節、集団行動に苦手さ 

のあるお子様には辛い季節かもしれません。いつまで 

続くかわからない長いお話や、暑い日差しの中での 

運動練習などは、つかれるし集中が切れますよね。。。 

それでもお子さんたちは頑張っています！えらいね、 

ファイト！と励まし認めてあげてください☆ 

教室では今月も、楽しくてためになるレッスンで 

皆さんをお待ちしています！ 

 

 
 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願い＞    

◆熱や咳などの風邪症状のある場合は、無理せずお休みし様子を見ていただくようお願いします。 

◆ご本人やご家族の通園通学先が学級閉鎖の場合もお休みして頂き、代替支援の提供をさせて頂きます。 

10月のカリキュラム 

＜制作＞ 

・ハロウィンかぼちゃ 
色紙をじゃばら折り(山折り・谷折りの繰り返

し)してハロウィンのかぼちゃを作ります。 

＜運動＞ 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等 

複数の用具を使い全身を大きく動かします。 

・リズム遊び 
合図や音楽に合わせて歩いたり、指示を聞いて

動きを変えたりする練習です。 

・動物歩き 
いぬ歩き、クマ歩きなど動物の動きに見立てて 

全身を使う運動です。 
＊お子様の様子に合わせ、日によって運動を組み

合わせて行います。 

 

 

 

＜ 9 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

9 月の制作では”お月見”を作りました。手指

を使って黄色い紙をちぎったり台紙にのりをぬ

ったりして、丸い満月とうさぎを黒画用紙に貼

りました。はさみの使い方が上手なお子さんは、

お月様用の丸い紙を切ることもできていまし

た。うさぎは月の中にいたり下から見上げてい

たりとそれぞれ個性が出ていました。 

運動はサーキットの中にキャタピラを取り入れ

て、広場の端から端までを移動しました。両ひじ

と両足で身体を支える四つん這いの姿勢から、

手足を交互に動かし前に進みます。月の後半で

は手押し車の練習 

もしました。 

＜今月の小集団レッスン＞  対象 年長児・年中児 

10/13（木） 16：40 から         10/27（木） 16：40 から 

点つなぎ・整列練習・ボール渡しなど      線なぞり・お弁当つつみ・ひもむすびなど 

 

＜放課後等デイサービスの募集状況＞ 

来年度にお子様が入学されるご家庭には

１月ごろに体験利用をご案内する予定で

す。土曜日は満席で来年度も難しい状況で

すが、卒業で平日（月水金）は若干の空き

が出来る見込みです。ご希望の方はお早目

のお問い合わせをお勧めしております。 

 


