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明けましておめでとうございます。クリスマスや 

お正月はどのように過ごされましたか☆ご家族で 

ゆっくり過ごせたでしょうか。外は寒い毎日ですが、

教室では暖かい室内のレッスンで、手先指先や身体

を動かしたり、楽しいゲームなどしながら、お子様

の成長に大切な事をトレーニングしています。 

お家でも、寒くて外出が出来ない時には、折り紙や

あやとりなどの昔あそびが、指先も使うのでおすす

めですヨ☆本年もどうぞよろしくお願い致します☆ 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願い＞    

◆熱や咳などの風邪症状のある場合は、無理せずお休みし様子を見ていただくようお願いします。 

◆ご本人やご家族の通園通学先が学級閉鎖の場合もお休みして頂き、代替支援の提供をさせて頂きます。 

1月のカリキュラム 

＜制作＞ 

・干支だるま 
2023年の干支はうさぎ       

はさみやのりを使って干支だるまを作ります。 

＜運動＞ 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等 

複数の用具を使い全身を大きく動かします。 

・リズム遊び 
合図や音楽に合わせて歩いたり、指示を聞いて

動きを変えたりする練習です。 

・風船遊び 
風船をボールのように投げたりキャッチした

りして感触を楽しみます。風船の不規則な動き

から動体視力を鍛えます。 

 
＊お子様の様子に合わせ、日によって運動を組み合

わせて行います。 

 

 

 

＜ 1 2 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

12 月の制作ではクリスマスモチーフの飾りを

作りました。リースや長靴の形をした色画用紙

にあいた穴に毛糸を通して、シールやクレヨン

などでかわいくデコレーションしました。楽し

く制作しながらひも通しやシール貼りといった

指先のトレーニングにもなりました。 

運動は、サーキット運動やリズム遊びの中にフ

ラフープを取り入れて、腕や手、体の使い方を練

習しました。フラフープをトンネルに見立てて

動物歩きや後ろ歩きなどで進んだり電車ごっこ

で先生と一緒に輪に入って 

指示聞き遊びをしたりしま 

した。クリスマス前には 

クリスマスソングをかけ 

ながらリズム遊びを楽しみ 

ました。 

＜今月の小集団レッスン＞  対象 年長児・年中児 

1/12（木） 16：40から         1/26（木） 16：40から 

大繩跳び・ひらがな読み等          紙ヒコーキ飛ばし・ひらがな書き等 

 

＜放デイ体験のご案内＞ 

新１年生で放課後等デイサービスをご利用の希望

がある方は、一度体験利用をしていただきたいと

思います。現在とても混んでおりますので、新年

度ご希望の通りにご利用ができない場合もありま

す事をご承知おきください。体験の日程は個別に

ご相談になりますので今月中にお声掛け下さい。 


