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<休校のお知らせ> 

5 月 3 日(土)～6 日(火)は、 

祝日のため休校とさせていただきます。 

ご不便をおかけいたしますが、 

よろしくお願いいたします。 

 

<わくわくカフェのお知らせ> 

6/17(火)の午前中にわくわくカフェを開催する予定です。 

5 月中にお申し込み用紙を配布予定です♪。 

ご参加をお待ちしております。 

詳細はお申し込み用紙にて♪ 

＜欠席のご連絡のお願い＞ 

体調不良や急遽のご予定でお休みの場合は、レッスン当日の朝 10 時までにご連絡をいただけるよう

よろしくお願いいたします。10 時以降のご連絡は、電話にて欠席のご連絡をお願いいたします。 

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

令和 7年度 5月号 

お子様の笑顔のために☆ 

小さな出来た！を積み重ねましょう 

新緑のまぶしい季節になりました！       

お出かけにもってこいの陽気ですね。お子様の成

長には色々な経験をじかにすることが大切。お休

みの日にはぜひお家から出てお散歩や動物園・水

族館への外出など計画して、お子様の経験値を増

やしていただければと思います。もちろん近所の

公園でもかまいません。最高の季節に自然に触れ

たり思いきり走り回ったりしてくださいね☆ 

5月のカリキュラム 
＜フラッシュカード＞ 
カードを使い、知っている言葉や知識を増やしま

す。発語や発音のトレーニングにもなります。 

＜微細運動＞ 
手先指先を沢山動かし、生活に必要な力を養うと

共に脳に刺激を送って発達を促します。 

＜認知トレーニング＞ 
教材遊びを通して物事の概念理解を育みます。 

＜運筆練習・道具使い練習＞ 
クレヨンやえんぴつを使って表現する楽しさや書

字に繋がる指の使い方を練習します。はさみやの

りなどの道具の使い方にも慣れていきます。 

＜今月の制作あそび＞ 

・こいのぼり  
こいのぼりの形に画用紙を切り、ポンポンを貼っ

て飾ります 

＜運動＞ 

・鉄棒 
ぶら下がったり、回る練習をしたりして、握る力や

腕の力を鍛え、鉄棒遊びを楽しみます。 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等、複数の用

具を使い全身を大きく動かします。お手本を真似

する練習、順番を待つ練習もしていきます。 

＊お子様の様子に合わせ、 

日によって運動を組み合わせて行います。 

＜ 4 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

 製作では、春らしくあおむしを作りました。丸い画

用紙をつなげて貼って、触覚をつけました。顔を描い

て完成です♪ハサミで画用紙を丸く切ることに挑戦

するお子さんもいましたよ。なかには虫がちょっと苦

手なお子さんもいましたが、とってもカラフルで可愛

らしいあおむしが出来ました♪ 

 運動では、大きなネットの下をくぐるサーキット運

動を行いました。みんな、なかなか見慣れないネット

に興味津々です☆引っかからないように、四つん這い

になってそーっとくぐっていましたよ。にこにこと楽

しみながら、しっかりと腕や脚を鍛えましたよ☆ 


