
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

※先着順でご利用決定。希望者が多数の場合はキャンセル待ちになります。 

お電話や FAX、LINEでもお申し込みを受け付けます。℡ 046-295-5244 

１１月の活動日は７回！ 

１１/ ２（月）、 ９（月）、１０（火）、 

１６（月）、１７（火）、２４（火）、 

３０（月） 

※既に集団の方でお申込みいただいている方も 

別途お申しみが必要です。 

時間：１６時２０分～１８時００分

対象：運動が苦手な子、色々なスポーツを

体験したい子、とにかく体を動かしたい子

定員：各日１クラス５名 

持ち物：動きやすい服、 

運動靴、水筒、 

わくわくの連絡袋 

汗拭きタオル 

放課後等デイサービス

通常のわくわくも利用コース 運動部だけ利用コース 

・14：00以降に来室 

・いつもと同じように過ごす 

・16：15おやつを食べる 

・16：30運動部 

・18：00活動終了 

・16：20までに来室 

・うがい手洗い着替え 

・16：30運動部 

・18：00活動終了 

※おやつは持ち帰り 

利用の方法を選べます！

 

 
テーマ：筋力アップ！ 

 

 

わくわく運動部！

 

９，１０，１６，１７，３０日は 

外で活動する予定です。 

天候不良の場合は室内に変更する可能

性がありますのでご了承ください。 

ダン
スを

する
よ


